Restaurant scolaire = COLLEGE LE HAUT GESVRES - 1ReriLreRES

Menus Semaine du 7 mars 2022 au 11 mars 2022
proposés par le chef de cuisine et son équipe

Fromage
Fruit de saison

Salade fromageére
Salade verte Sauté de boeuf
Lasagne & la Bolognaise JEUDI Haricots verts
Fromage Fromage
Péche Melba Poirier maison
| Salade piémontaise de volaille Potage
|Poisson pané |Omelette -
MARDI Carottes Vichy VENDREDI '
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|Pommes de terre sautées RQ‘C“
Yaourt bio T

Fruit de saison

Les viandes de beeuf cuisinées sont d'origine frangaise (hors le veau)

Légende / Equilibre de la répartition des différents apports alimentaires

Crudités / fruits frais
Hors d'ceuvre protidique
Protéines végétales

Cuidités / légumes / fruits cuits

| Viande / poisson / ceufs
| Féculents / légumes secs

Produits laitiers
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