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Les dossiers Pédagogie du Haut Gesvres…   
L’ENGAGEMENT CONSTANT DES PROFESSEURS AU SERVICE DES ELEVES ET DE LEURS REUSSITES 
 
 

LA QUESTION DE LA MEMORISATION DES LEÇONS… 
 
 

Les derniers conseils de classes ont une nouvelle fois mis en lumière un 
aspect qui mérite assurément d’être observé de manière plus vive et dont 
il faut prendre conscience. Il s’agit de la question du travail de mémorisa- 
-tion qui n’est plus nécessairement considérée comme cela devrait être et 
ce, en dépit des rappels exercés par les professeurs. Mémoriser fait partie 
intégrante du travail nécessaire pour devenir un collégien acteur de son 
parcours scolaire. IL FAUT apprendre ses leçons !... 
L’école - de manière générique - a évidemment, pour partie, une forme de 
responsabilité dans l’évolution des perceptions de ce qu’il faut faire en 
matière de travail scolaire. Mais depuis plusieurs années il est développé 
un discours, selon lequel il est mis en avant qu’il faut réfléchir aux 
apprentissages, qu’il faut apprendre à apprendre etc… C’est vrai, Il faut 
effectivement donner du sens à ce qui est appris mais on aurait oublié, 
nous semble-t-il qu’il faut en premier lieu (avant toute chose) fixer les 
connaissances et mé-mo-ri-ser ! ..ce qui représente un effort à consentir. 
A trop analyser les façons de travailler et faire travailler les élèves et à 
critiquer avec raison le fait de simplement apprendre ‘’par cœur’’ on se 
prive d’une étape essentielle qui consiste à ancrer des informations pour 
ensuite pouvoir les traiter et les exploiter. Il n’est pas question d’apprendre 
‘’bêtement’’ mais d’exercer sa capacité à mémoriser. Apprendre par cœur 
ne suffit pas mais c’est toutefois indispensable pour passer au stade 
supérieur consistant à acquérir des savoirs pour développer des 
connaissances, puis construire des compétences  il faut donc déjà 
veiller à avoir mémorisé. C’est simplement logique.  
D’où, la nécessité absolue de ‘’muscler’’ sa mémoire, de bien l’EXERCER. Cela 
passe par de multiples exercices quotidiens, consistant de façon classiquement 
scolaire, à apprendre une table de multiplication, une poésie, des conjugaisons.. 
mais aussi par exemple : une recette de cuisine, des numéros de téléphone, 
des dates d’évènements sportifs. Diverses situations sont prétexte à s’entraîner. 
C’est la même action qui s’entretient et se développe en activant les mêmes 
processus. Les ‘’champions’’ de la mémorisation s’entraînent comme des 
sportifs et saisissent toutes les opportunités pour s’exercer, s’entraîner : c’est 
pareil pour un élève et qui que ce soit, tout au long de son existence. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trois actions dans les chemins de la mémoire :  
(1) ENCODAGE  /  (2) STOCKAGE  /  (3) RECUPERATION 

Il s’agit ainsi ‘‘in fine’’ de bien permettre la RECUPERATION qui permet 
d’ancrer les connaissances pour aller chercher l’information là où elle est 
rangée et ce, pour faire passer ce que l’on a mémorisé dans la ‘‘zone’’ du 
long terme. On perd en effet 80 % des éléments mémorisés au bout de 

48h sauf si on revient régulièrement dessus.                  Suite au verso …/     

 

L’orientation : enjeu majeur au collège 
Les équipes pédagogiques et les professeurs principaux sont attentifs 
à cet aspect de la finalité du parcours de chaque élève. Ce travail est 
complété par les interventions sous différentes formes du 
Psychologue Éducation Nationale Conseiller d’orientation 
 Ce poste est à présent occupé par : 

M. FAQUET Cédric, notre nouveau Psy-EN-CO° 

qui est présent au collège le Haut Gesvres tous les lundis.  
Les rendez-vous pour le rencontrer sont à prendre au niveau du 
service Vie Scolaire. 
Il est également possible de profiter des ‘‘Psy EN’’ qui peuvent être 
rencontré(e)s au CIO de Nantes  Centre d’Information et d’Orientation -     

34, Rue du Fresche Blanc   44300 NANTES  - Tél : 02 40 94 00 12 
 

  
 

 

ABCHAR Noureddine  AFONSO Aline  ALI MOHAMED Soifati  AMAUCÉ Miguel  AMELINE Mathilde  
ARRU Chloé  ATHIMON Anne  BESNAULT Sandra  BIDET Noé  BILLARD Cécile BLEUNVEN 
Agathe  BOULIC-LOGEROT Gaëlle  BOUYER Céline   BOYER Fanny   
BREGER Catherine    CHABLAT Virginie   CHALMEL  Christelle     
CHAUVIN  Soizic  CHEVROTIN Marie  CHESNÉ-ROYER Laurence  
COUSSEAU  Christelle  CURY  Aline  DAVID Mickaelle   
DA PAIXAO  Cindy   DEGRES Jérôme  
DESCHOEMAKER Violette   DÉSIRAND Margaux    
DIEU-BIDET Maryline  DRUAIS  Matéo   DUCOURET  
Sébastien   EULALIE Mar ie-Clai re   FAQUET Cédr ic   
FOURNIER Mathias   GARDIC Erwan  GUÉRIN Isabel le  
HÉRAULT Mikaela    HUGUET Arnaud   JAURET Émilie    KERISIT   
Annick    LAMBLIN Patricia   LAGRANGE Christian   LEBAIN Carine   
LEBASTARD Frédérique    LE BIHAN Annaelle    LE GUILLE Enora   
LE POGAM Sylvie   LE RUDULIER Philippe   MALIK Naila  MENET Sylvie  
MENEUVRIER Séverine   MERCIER Thomas   MICHÉ Tiffany   MIQUELEZ  
Angélique  MOIZAN Chrystelle   MORICEAU Sébastien  MOUSSUS Christelle  MUSTIÈRE Joanne  
NOËL Yves  PARISET Lucas  PERNOT Raoul  PÉTILLON Dominique PIPARD Stéphanie 
PLANTARD Géraldine  PLAZA Nathalie  PLOUET Marc  POIROT Nicolas  
POUCHKAREVCTH-DRAGOCHE Éloïse-Fleur  POYROUX Marc  RENAUDET Isabelle   REST 
Isabelle  RÉZEAU Betty  RICAUD Liliane  RICHOU Élodie  RIVET-LOPEZ Caroline 
RUTKOWSKI Malvina   SAILLARD Matthias   SCHNEBELEN Nicolas   THOMAS Valérie    
VASSEUR Pascaline   VERBAERE  Florence   VINET Solène …  tous engagés pour accueillir les élèves. 

Nous avons le plaisir de vous adresser nos  

meilleurs vœux pour cette année 2022 

 

L’Équipe de direction       & 
 

Y. NOËL - Principal  
  E. GARDIC - Principal adjoint   
     I. RENAUDET - Gestionnaire   
          D. PETILLON - Secrétaire de direction 

 

L’ensemble du personnel    
du Collège PUBLIC  Le  HAUT GESVRES 

de Treillières 

 

 

 

Technique d’associations d’une image  

pour chacun des mots 

Conseil de Vie Collégienne, Éco-délégués… 
Le conseil de vie collégienne, instance démocratique du collège, est 
constitué cette année de 14 élèves, 2 professeurs et personnels, 1 
parent d'élèves. Le CVC a été installé mais la situation sanitaire n’est 
pas sans impacter son activité car les réunions sont plus délicates à 
organiser. Il demeure que les élèves sont motivés et force de 
proposition pour participer à la vie de leur établissement. Ils s'arment 
de patience et font mûrir leurs idées dans la perspective de les mettre 
en œuvre d'ici la fin d'année scolaire. Cet engagement au service de 
notre communauté éducative leur permet d'acquérir des compétences 
valorisées et valorisantes dans leur parcours d'élève.  
En parallèle, on observe aussi le même enthousiasme auprès des éco 
délégués qui ont pu être associés à des présentations de ce qui fait 
l’identité ‘’Environnement Développement Durable’’ du collège. 
Le contexte est frustrant mais l’énergie ‘‘contenue’’ est présente et tout 
repartira dès que possible. Merci aux élèves pour leur engagement. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA  LETTRE  d’information   du  collège Le Haut Gesvres     

 10, Rue Simone de Beauvoir - 44119 TREILLIÈRES  
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Agenda… La vie 

du collège en quelques 

dates... Liste non exhaustive 
 

 Mardi 23 novembre : Conseil d’Administration n° 1
 Vendredi 26 novembre : ARRÊT des NOTES du  

PREMIER TRIMESTRE 
 Conseils de classes 5è 4è 3è en semaines 48 et 49 

Les bulletins du premier trimestre seront remis aux élèves à 
l’attention de leurs parents J+3/J+4 après le conseil 
 Jeudi 9 décembre 2021 : Réunion de parents-professeurs 
niveau 5ème  
 Vendredi 14 janvier 2022 : ARRÊT des NOTES du  

PREMIER SEMESTRE puis conseils de classes 6è  
 Lundi 17 janvier 2022 : ‘’Martin Luther King Day’’ une 
opportunité pour agglomérer des actions de sensibilisation 
autour du thème de la lutte contre toutes les formes de 
discriminations qui constitue le thème 2021/2022 des EPI 
des élèves de 3ème.
 Samedi 22 janvier  2022 : ‘’Journée de l‘amitié franco-
allemande’’  Semaine d’actions des élèves germanistes 
pour promouvoir la culture allemande. 
A noter : Période de STAGE EN ENTREPRISE pour les 
élèves de 3ème  lundi 31 janvier - vendredi 4  février 2022 

Semaines 6 et 7  – Congés d’hiver 
 Vendredi 4 mars : ARRÊT des NOTES du  

DEUXIEME TRIMESTRE 
 Conseils de classes 5è 4è 3è en semaines 10 et 11 

 Semaine 11 : Semaine des Mathématiques 
 7-11 mars : Semaine de sensibilisation sur le droit des 
femmes. 
 Semaine 12 ou 13 : BREVET BLANC 
 22 mars : Journée mondiale de l’eau : une belle occasion 
de réfléchir sur nos pratiques et cette problématique globale. 
Un sujet E3D par excellence pour nos éco-délégués qui 
sauront s’en emparer. 

Semaines 16 et 17  – Congés de printemps 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

     Rue Simone de Beauvoir…             
…Une très  belle adresse pour notre collège en 
référence à un esprit fort et libre du XXème siècle. 

 

…La pensée de cette philosophe n’en finit pas 
d’apporter des éléments pour éclairer notre époque… 

Voir aussi les Inf’Haut Gesvres précédents… 

 

Année scolaire 2021/2022 
 

Listes des professeurs  Principaux du collège 
 

6ème 1 Mme REST  
6ème 2 Mme MENET  

6ème 3 Mme VASSEUR 
6ème 4 Mme PIPARD  
6ème 5 Mme THOMAS  

6ème 6 Mme AMELINE 
6ème 7 Mme COUSSEAU  
  

5ème 1 Mme CHAUVIN  
5ème 2 Mme BILLARD 
5ème 3 M. PERNOT  
5ème 4 M. MORICEAU  
5ème 5 M. ABCHAR  
5ème 6 Mme DESIRAND 
 

Listes intégrales des délégués sur le site du collège 
 

/… Suite du recto                   LA QUESTION DE LA MEMORISATION DES LEÇONS… 

 

Chaque personne a une mémoire, un apprentissage (qui sont deux choses différentes), des 
intérêts DIFFERENTS. Il est donc Indispensable de savoir COMMENT FONCTIONNE SA 
MEMOIRE et de mettre en place une (sa) STRATEGIE ADEQUATE : 
▪ images mentales « palais mental » ou « Loci »: ancrer des informations dans des lieux 
(maison, chemin routinier…) 
▪ raconter une histoire (ex : « mais où 
est donc ornicar ») 
▪ mettre en place des accroches solides 
pour y placer ensuite les éléments moins 
indispensables 
▪ mettre en musique 
▪ faire des « flash cards » : cartes 
permettant d’associer des éléments en 
répétant régulièrement le jeu pour fixer 
dans le temps 
▪ réaliser des CARTES MENTALES/ CARTES   

HEURISTIQUES (Mind Mapping) avec illus- 
-trations personnelles permettant de mettre en valeur les mots clefs et les connexions… et 
donc de reformuler le cours en sélectionnant le plus important « un schéma vaut mille mots » 
▪ technique du SKETCHNOTING (ci-dessous): prise de notes mêlant dessins et éléments 
textuels  la réappropriation et l’aspect visuel parlent au plus grand nombre d’entre nous et 
facilite largement la mémorisation. 

Quelques constats 
pratiques… 

 Lire/ relire est la stratégie 
souvent utilisée mais la moins 
efficace et ne peut donc suffire. 

Il convient donc : 

 d’Être ACTIF dans la 
compréhension en cours et 
chez soi : on ne peut 
mémoriser que ce que l’on a 
compris, ce que à quoi on a 
réfléchi. Il faut ainsi 
REFORMULER, c’est à dire 
chercher à TRADUIRE avec ses 
propres mots puis veiller à  

l’apprentissage des mots écrits initialement : …De quoi cela parle ?  …Dans quel but ? 
Quelles questions pourront m’être posées ? 
 RESTITUER, TRANSMETTRE à un tiers est particulièrement efficace : ‘‘j’ai mémorisé et je 
parviens à le re-DIRE à quelqu’un’’ : cela permet de confronter ce qui vient d’être appris en 
faisant l’effort de le rendre intelligible pour autrui. Ce partage est important.  
 Couper le temps de mémorisation : 25 minutes de mémorisation intensive/ 5 minutes de 
pause pour fixer et on recommence (technique des « pomodoros » tomates) 
 

On le voit tout cela permet de malaxer, pétrir, triturer… les informations pour se les approprier 
en les utilisant et en les ré-utilisant pour en faire sa propre matière et restituer et partager car 
c’est bien là l’intérêt de savoir et connaître : partager pour inter-agir. Les savoirs et les 
connaissances ne valent que par les opportunités qu’ils-elles procurent de communiquer avec 
autrui et de s’enrichir. Il y a, il est vrai, un effort à fournir mais il est indispensable. CQFD… 
 

Pour conclure enfin  Deux principes majeurs :  
1- MEMORISER NECESSITE DE PRENDRE LE TEMPS DE BIEN SE CONNAITRE 
2- FAIRE PASSER LA MEMOIRE DU COURT TERME AU LONG TERME EN REVENANT 

REGULIEREMENT SUR LES ELEMENTS MEMORISÉS 

Merci à Stéphanie PIPARD, Professeur d’histoire-Géographie  
au collège le Haut Gesvres au nom de tous ses collègues, pour cette contribution. 

 

Et puis….Conseils de lectures : 
 Eloge de la Passoire, Anne de Pomereu  - éd° Lattès 

 Sketchnote Time, Beatrice Lhuillier – éd° Chêne 

 Apprendre à mieux mémoriser - Du labo à la classe - Cycle 4 - Jean-Luc Berthier et Frédéric Guilleray 

 
 

 

4ème 1 Mme BOULIC  
4ème 2 Mme JAURET  
4ème 3 M. DUCOURET 
4ème 4 M FOURNIER 
4ème 5 Mme RICAUD  
4ème 6 M. POIROT 
 
 
 

3ème 1 Mme MOUSSUS 
3ème 2 Mme PLANTARD 
3ème 3 Mme BOUYER 
3ème 4 Mme CHABLAT 
3ème 5 Mme CHALMEL 
 

 

 

 

mailto:ce.0442418p@ac-nantes.fr
https://www.amazon.fr/Apprendre-mieux-m%C3%A9moriser-classe-Coll%C3%A8ge/dp/2091247758/ref=sr_1_3?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1V21UN41M4MCU&keywords=m%C3%A9moriser&qid=1641230032&sprefix=m%C3%A9moriser%2Caps%2C103&sr=8-3
https://www.amazon.fr/Jean-Luc-Berthier/e/B004N7G3MA?ref=sr_ntt_srch_lnk_3&qid=1641230032&sr=8-3

