
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fiche Info 

 

Dans le cadre de l'éducation à la vie et à la sexualité (action du CESC) les élèves de 4ème du collège ont pu 

échanger sur le thème des relations amoureuses en séances de 2 heures.  

 

Dans un 1er temps, ils ont complété un blason en petits groupes. Ils y devaient y faire figurer leurs 

représentations de la relation amoureuse. Cette activité a permis d'engager une discussion ouverte entre eux. 

Ils ont pu ainsi confronter leurs points de vue et idées en groupes démixés.  

 

Dans une 2ème temps, ils se sont « affrontés » en groupes mixtes au jeu « calin-malin ». A partir de questions 

concrètes ils ont pu se tester sur les thèmes de la contraception, la loi, le corps humain, les situations à 

risques...  

 

Ces séances, encadrées par 4 enseignant du collège, l'infirmière et le CPE ont été très appréciées des 

élèves. 

 

 

Les animateurs 
 

Reflexion sur la vie 
amoureuse… 

 


