
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fiche Info 

 

Tous les élèves de 6ème ont pu déguster un petit déjeuner bio dans le 

cadre d’un travail interdisciplinaire en Sciences et vie de la Terre, et 

Technologie. 

En effet, sous l’impulsion de Mme Verbaere, l’infirmière, en lien avec  

les professeurs concernés et les agents de l’équipe du service 

restauration, les élèves ont pu mettre en pratique les principes d’une 

bonne alimentation et du « consommer bio ». Une belle opération, 

illustrant de façon conviviale quelques cours de 6ème. 

Sont également abordés les informations figurant sur les produits 

ainsi que la composition d’un petit déjeuner équilibré. 

 

A l’issue de ces ateliers, le temps de dégustation semble avoir été 

apprécié par les élèves : au menu des fruits frais, du porridge, du 

jambon, du fromage blanc, des confitures et du miel, du pain, du jus 

d’orange et autres boissons chaudes. 

 
 

 

 
 

Petits déjeuners 

 


