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PARCOURS CITOYEN  
ET DE SANTÉ 

Ce livret fera l’objet d’une évaluation  /      Livret 6 ème   
 

Les parcours éducatifs sont inscrits dans la loi d’orientation et de program-
mation pour la refondation de l’école de la République du 8 juillet 2013. Un 
parcours est un processus guidé et progressif qui offre à chacun la possibilité, 
par la découverte et l'expérimentation, de mobiliser, développer et renforcer 
ses compétences. Une évaluation est possible lors de la nouvelle épreuve orale 
du DNB. 
Le « parcours citoyen et de santé» a pour objectifs : 

• faire connaître aux élèves les valeurs de la République ; 

• les amener à devenir des citoyens responsables et libres ; 

• contribuer au domaine 3 du socle commun, « la formation de la 
personne et du citoyen ». 

•  faire acquérir à chaque élève les connaissances, les compétences et la culture lui permettant de prendre en charge sa 
propre santé de façon autonome et responsable en référence à la mission émancipatrice de l'école ; l'éducation à la 
santé est l'une des composantes de l'éducation à la citoyenneté . 

 
L’École est à la fois le lieu où s’acquièrent les connaissances et les compétences néces-
saires pour vivre et s’insérer dans la société et celui où se mettent en place des pratiques et 
des habitudes permettant à chaque enfant et adolescent de devenir un citoyen libre, respon-
sable et engagé, habitant d’une planète commune.  
Dans le cadre scolaire, l’apprentissage de la citoyenneté se conçoit comme un parcours co-
hérent ; il s’impose comme un projet de l’élève et pour l’élève, qui doit l’amener à comprendre 

le sens de la notion de citoyenneté et lui donner envie de l’exercer pleine-
ment.[…]  
Pendant la plus grande durée de ce parcours, l’élève est un citoyen en devenir 
qui prend progressivement conscience de ses droits, de ses devoirs et de ses 
responsabilités. Il expérimente au contact des autres ses capacités à agir et à 
collaborer, les exerce et les améliore à l’occasion de différentes activités.  
Le parcours permet aussi à l’élève d’apprendre à accepter la diversité des 
opinions ainsi que les désaccords, en privilégiant l’écoute et le débat. Il lui 
donne les moyens d’adopter un comportement réfléchi et responsable et de 
développer son esprit critique.  

(Extrait de la circulaire du 20/06/2016) 

 
 

Aussi, c’est bien l’objectif du parcours ci-
toyen  et de santé qui est mis en avant dans 
ce livret : accompagner et outiller chaque 
élève dans son futur rôle de citoyen éclairé 
et engagé en encourageant sa participation 
et ses initiatives. 

 
 
Il se base sur les compétences et points du program me étudiés  
• dans le cadre de l’EMC (Éducation morale et civique ),  
• de l’éducation aux médias et à l’information, bien sûr,  
• mais est aussi illustré au travers d’actions réalis ées dans le cadre du CESC,  
• en tant qu’élève délégué,  
• ou à chaque occasion qu’un élève est en mesure d’ex ercer ses compétences 
citoyennes en participant à la vie sociale de l’éta blissement  et de son 
environnement.

 
Nom : ………………………………………… 
 
Prénom : ………………..…………………… 
 

Classe 6ème ………… 
 

Professeur Principal ……………………………... 

Ce « livret-dossier » est remis à chaque élève 
pour servir de bloc-notes, afin de conserver 
une trace de situations diverses au cours des-
quelles il-elle pourra progresser dans la ‘‘cons-
truction’’ de son parcours citoyen. Chacun 
peut l’enrichir de documents venant illustrer 
les actions reportées. Il est à conserver 
d’année  en année. 
A chacun, également, de compléter son « FO-
LIOS » via le site e-lyco du collège, pour con-
server les documents, au fur et à mesure des 
années  



 CULTURE DE LA SENSIBILITE 
soi et les autres 

CULTURE DE LA RÈGLE ET DU DROIT 
Des principes pour vivre avec les autres 

C
om

pé-
tences

 

S'estimer, avoir 
confiance en soi 

Identifier ses 
émotions, ses 

sentiments 

Etre capable 
d'empathie 

Exprimer ses 
émotions en 
les contrô-

lant 

Se sentir 
membre d'une 
communauté 

Connaître  les 
valeurs et les 

principes d'une 
société démocra-

tique 

Objectiver 
l'obéissance 
aux règles et 

aux lois  

Comprendre 
que la règle 
commune 

peut interdire, 
obliger et 
autoriser 

Participer à 
la définition 
des règles 
communes 

Se conformer 
aux différents 
contextes de 

vie 

Reconnaître 
la fonction 
éducative 
des règles 
et du droit 

D
om

aines 
d'actions

 

Respect des autres 
Lutte contre les discriminations 
L’engagement moral, l’entraide 

Le soin du corps (nutrition, sommeil, hygiène…) 
Image de soi, estime de soi 

Communauté scolaire (UNSS, foyer, clubs…) 

La laïcité, l’égalité : des valeurs de la République 
La démocratie (élections des délégués…) 

E
xem

ples d’actions - illustrations 

 Action  :      Ce que j’en ai retenu  : ………………… ………….. 
Date :     …………………………………………………………. 
Thème  :  .    …………………………………………………………. 
Disciplines  :      ………………………………………………………. 
Intervenant  :      …………………………………………………………. 
     …………………………………………………………. 
  

  Action  :      Ce que j’en ai retenu  : ………………… ………….. 
Date :     …………………………………………………………. 
Thème  :  .    …………………………………………………………. 
Disciplines  :      ………………………………………………………. 
Intervenant  :      …………………………………………………………. 
     …………………………………………………………. 
  

 Action  :      Ce que j’en ai retenu  : ………………… ………….. 
Date :     …………………………………………………………. 
Thème  :  .    …………………………………………………………. 
Disciplines  :      ………………………………………………………. 
Intervenant  :      …………………………………………………………. 
     …………………………………………………………. 
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 CULTURE DU JUGEMENT 
Penser par soi-même et avec les autres 

CULTURE DE L'ENGAGEMENT 
Agir individuellement et collectivement 

C
om

pé-
tences 

Développer 
des aptitudes 
à la réflexion 

critique 

Argumenter et 
confronter 
ses juge-

ments lors 
d'une discus-

sion 

Rechercher 
les critères de 

validité des 
jugements 

moraux 

Remettre en 
cause ses 
jugements 

après un dé-
bat argumen-

té 

Différencier 
son intérêt 

particulier de 
l'intérêt géné-

ral 

Respecter 
les engage-
ments pris 

Développer 
une cons-

cience  
citoyenne et 
écologique 

Travailler en 
autonomie, 
coopérer 

S'impliquer 
dans la vie 

scolaire 

S'impliquer 
dans la vie 
collective 

D
om

aines 
d'actions 

Les libertés fondamentales (expression, conscience, association, presse…) 
Éducation aux médias et à l'information , à l'Internet (place, diversité…) 

La laïcité (dimensions historique et juridique…) 
Responsabilisation de l'usage du numérique 

Engagement moral dans le milieu scolaire (responsabilisation…) Élection des délégués, engagement en 
tant que délégué, dans un club, le foyer… 

Soin de l'environnement immédiat et lointain, actions solidaires 
Éducation à la sécurité 

Travaux de groupe (dossier de presse, exposé, affiche, journal, radio…)  
Collaborer au média de l'établissement 

Tutorat (entre niveaux différents, au sein du même niveau, de la classe…)  

E
xem

ples d’actions - illustrations 

  Action  :      Ce que j’en ai retenu  : …………………
 ………….. 
Date :     …………………………………………………………. 
Thème  :  .    …………………………………………………………. 
Disciplines  :      ………………………………………………………. 
Intervenant  :      ………………………………………………………….
     ………………………………………………………….  

  Action  :      Ce que j’en ai retenu  : …………………
 ………….. 
Date :     …………………………………………………………. 
Thème  :  .    …………………………………………………………. 
Disciplines  :      ………………………………………………………. 
Intervenant  :      …………………………………………………………. 
     ………………………………………………………….  

  

  

  

  



Ce livret est également le lieu pour collecter les attestations et do-
cuments divers récupérés lors des diverses actions en lien avec 
l’éducation à la citoyenneté :  
 
 
 

 

…..�  Mémo, notes….   date  ……………… 
 
Nom de l’attestation � ……………… 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………

Cette attestation me sera utile pour : 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………

Je la conserve précieusement 

…..�  Mémo, notes….   date  ……………… 
 
Une action spécifique que je souhaite présenter ici :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 

…..�  Mémo, notes….   date  ……………… 
 
Une action spécifique que je souhaite présenter ici :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

…..�  Mémo, notes….   date  ……………… 
 
Nom de l’attestation � ……………… 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………

Cette attestation me sera utile pour : 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………

Je la conserve précieusement 

…..�  Mémo, notes….   date  ……………… 
 
Nom de l’attestation � ……………… 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………

Cette attestation me sera utile pour : 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………

Je la conserve précieusement 

…..�  Mémo, notes….   date  ……………… 
 
Une action spécifique que je souhaite présenter ici :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 


